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HI/IKJI NO3HABATEJbLHBIX 3aHATHI OJI JOIIKOJIBHUKOB «HyTeHIeCTBl/Ie B CTpany
3nopoBoro Iuranusp»

Lukn paccuuman na 5 3anamuti no 20—25 munym (onmumanvuo ons oemeti 5—6 nem).
Dopmam — ucpoguvle 3aHAMUSA C INeMEeHMAMU K8eCmd, Meampaiuzayuu u npooyKmueHol
oesimenbHOCmU.

3ansaTue 1. «3HAaKOMBTECH: MM0JIE3HbIC IPOAYKTHI!)
Henab: chopmupoBarh NEpBUYHOE MPEACTABICHUE O MOJIE3HBIX MPOAYKTaX, HAYYUTh
BBIICIISATD UX CPEIU IIPOUYHX.
MarepuaJibl: KapTOUYKU C U300paKEHUSIMU MPOJIYKTOB (OBOILIU, (PPYKTHI, MOJIOYHBIE
NPOAYKTHI, cinaaocT, (actdyn), xop3unku «llonesno» u «He odeHb mMone3HON,
UTPYIIKA-TIOMOITHUK (HarpuMep, BecEnbiii BurTaMuH4UK).
Xon 3aHATHSA:

1. BBognas yactsb (5 muH). Bocriurarens B ponu BuramMmuHUMK paccka3biBaeT, 4To
B Crpane 3nopoBoro Ilutanus nponanu mnone3Hble NPOAYKThI, U IPOCUT PEOST
MIOMOYb MX HAUTH.

2. Urpa «Coptupyem npoaykrbi» (10 mun). [letu no ouepenu 6epyT KapTOUKU U
KJIAAyT B HYXHYIO KOP3UMHKY, OOBSACHAS CBOUM BBIOOp: «S0JI0KO — MOJIE3HO,
NOTOMY 4TO B HEM BUTaMHHBD», «UHUIICBI — HE OUYEHb IOJE3HBI, B HUX MHOI'O
COJIN.

3. Ou3kyabTMUHYTKA «OBomHOI TaHew» (3 muH). [log pUTMUYHYIO MY3BIKY
JETH U300pa’katoT OBOLIU: «MOPKOBKA TSHETCS BBEPX», «KaIycTa KPY>KUTCS,
«orypen npyKuHUT».

4, TBopueckoe 3agaHue (2—-3 muH). PackpacuTh KapTOYKH C TIOJIE3HBIMHU
MPOAYKTaMHU U MPUKPENUTh UX Ha 001uii rakat «Haia nonesnas KOp3uHKay.

3ansarTue 2. «BoameOHas Tapeiaka: Kak cooparb cOaIaHCHPOBAHHBIN 00e1»
Heab: mno3HakoMuTh ¢ 0a30BbIM NPUHLUUIIOM COaJaHCHPOBAHHOTO paIlMOHA
(oBoK/DPYKTHI, OCNKHU, YIIEBOIAbI, MOJIOUYHBIC MPOAYKTHI).
Martepuajibl: OOJBIION MaKeT TAapenKu, Pa3AeEHHbII HAa CEKTOpa; KapTOYKH
npoaykToB 1o rpynmnaM; ¢urypku nepcoHaxeil (Kama, Kotnerka, Orypuuk,
Kedupuuk).
Xo/1 3aHATHSA:
1. BBoanasi yacth (4 MMH). BUTaMUHUMK NPUHOCHUT «BOJILICOHYIO TapeiKy» M
OOBSICHSAET, YTO OHA CTAHOBUTCS SPKOW U KPEIKOil, €Clii Ha HeW €CTh MPOAYKTHI
U3 BCEX CEKTOPOB.



2. Urpa «Cobepu Tapeaky» (12 muH). B MuHB-rpynmax aetu coOuparoT Tapesiku
JUIS1 pa3HBIX FepoeB (CIOPTCMEH, MAJIbII, 0a0yIKa), O0BACHSS, TOYEMY BHIOpATH
UMEHHO 3THU MPOIYKTHI.

3. Munn-guanor «llouemy Ttak?» (5 muu). ButamuHuuk 3a1a€T BOIPOCHI:
«3adem Ha Tapenke oBomu?y», «Uto maét msco/TBopor?y, «llouemy ximed — 310
XOpOIII0, HO HE BeCh 00e117».

4. Utor (4 mun). Kaxnpiii peOEHOK MPUKIEUBAET HA CBOKO MHUHHU-TApENKy IO
OJTHOM KapTOUYKe M3 KaXJAOW TPYMIbl — MOJIy4aeTcs «Mosi cOaJaHCUPOBAHHAS
TapenKa.

3ansaTue 3. «Pe:kuM qHSA M HAIIM NPUEMBI TULIH
Hean: chopMupoBaTh MOHUMaHUE BAXXHOCTH PEKHUMA TUTAHUS, CBSI3aTh TPUEMBI MTUILA
C YaCTSIMHU JTHS.
MarepuaJjibl: MaKeT 4acOB C KPYIHBIMU JEICHUSMH; KaPTOUKH «3aBTPaK», «00em»,
TIOJITHHAKY», «YXKUH»; CIOKETHbIC KapTUHKUA C OBITOBBIMU CIIEHAMHU (TPOCHITAeMCs,
UAEM TYJIATh, BO3BpAIlaeMCs IOMOM U T. 1I.).
Xoxa 3aHATHA:
1. Beognas 4acth (3—4 MuH). BuTaMuHYMK MOKAa3bIBAE€T YacChl U TOBOPUT, YTO Y
KETyJIKa €CTh «IHOUMOEe BpeMsi» JIJIS €/bl, U €CJIM €CTh BOBPEMSI, OH PayeTcsl.
2. Urpa «Korga uyro eaum?» (10-12 muu). Ha mocke — yachl M KapTHHKHU
pactiopsigaka jaHs. Jletw moaOuparoT KapTOYKU MNPUEMOB MUIMU K HYXHBIM
MOMEHTaM " 00BiICHSIOT: «[lociae Mporyaku — MOJTHUK, 9TOOBl HAOpaThCs
cuy, «llepen cHoM — NErkuii yKuH, 4TOOBI CIOKOMHO CHATh».
3. PousieBasi Munu-cuenka «Jlens Mumkm» (5 mun). 3—4 pe6EHKa pa3pIrpbIBaIOT
JIEHb UTPYIIEUHOTO MUIIKH: MPOCHIMAIOTCS, 3aBTPAKAIOT, UAYT T'YJIATh, 00€1at0T
U T. 1. OcTalIbHbIE KOMMEHTHUPYIOT.
4. Tlpaktudeckoe 3aganue (3—4 muH). BxieuTb KapToukd NpUEMOB MNUIIU B
«Moii pexxuM JHs (11a0JI0H ¢ KapTUHKAMU-TIOJICKa3KaMH ).

3ansTue 4. «Bpeanbie v mojie3HbIe MPUBBLIYKM: YTO NPSAYETCS B exe?»
Heab: HayYuTh pa3audaTh OPOIYKTHI MO CTEIEHU MOJIE3HOCTH, 0OpaTUTh BHUMAHKE Ha
COJIb, caxap, KU KaK Ha KOMIIOHCHTBI, KOTOPBIE «IIPSAYYTCS» B €IIe.
MarepuaJibl: Ipo3pavyHbie 0AHOYKHU C COJIBIO M CaxapoM; KAPTOUKH C MPOAYKTAMH, T/Ie
BHUJIHO COJIep>KaHME caxapa/conu (Horypr, medeHbe, Xjaed, ChIp, COK); JIYIbI; MJIaKaT
«I"ne npstaercs caxap?».
Xoja 3aHATHA:



BBoanas yacte (4 MuH). BuTaMUHYMK pacCKa3bIBa€T, YTO caxap M COJb — KaK
«HEBUJUMBIE IPY3bsi»: B MaJIbIX KOJWYECTBAX HYXKHbBI, 4 B OOJBIIUX — MOTYT
MenIaTh 370poBki0. [Toka3piBaeT OaHOUKH.

Hccnenoanue «Uto BHyTpu?» (10 MuH). C nomomp Jayn JA€TH
paccMaTpUBaIOT KapTOYKM W HAXOASAT mojcka3ku: «Ha sTHkeTKe HamucaHo
“caxap”’», «B medueHbe MHOTO caxapa, a B I0JI0Ke — IPHUPOHBIN caxapy.

Hrpa «CBerodop npusbruex» (6—/ mun). KpacHblil Kpyr — «1ydlie pexe»,
3€EHBIN — «MOXKHO Ka Kbl JICHB», JKENTBIN — «UHOTIA». Jlerun
pacKJIaIbIBAIOT KaPTOUYKHU MPOTYKTOB U OOBSCHSIOT BHIOOD.
Munu-3kcniepumMenT (3—4 muH). B3BemmBanue yaitHol J10KKku caxapa (<7 r) u
CpPaBHEHHE C pa3MepPOM AETCKON JAJOMIKU: «ITO MHOTO JIJI1 OJHOTO IIEPEKYCay.

3ansarue 5. «KBect “Cnactu Crpany 3aopoBoro Iluranus’»
paHy >10p

Heab: 00001KTh 3HAHUS, 3aKPENUTh HABBIKK BbIOOpa cOaTaHCUPOBAHHOIO palliOHA U

COOJTIOJICHUS PEKUMA.

MaTepHaJII)I: KapTa KBECTa C 4 CTaHIUAMU, KapTOUYKH-3alaHUA; ) KCTOHBI <<3210p0BBIﬁ

BBIOOP»; MPU3bI (HAKJIEHKH, 3HAUKH).

Crannum KBecTa:

1.

w

«CopTHpoBOYHAas»: PA3JOXKUTh MPOAYKTHl HA «IOJE3HBIE» U «HE OYEHb
HIOJIE3HBIEY.

«Tapenka 6ananca»: coOpaTh TapenKy 13 4 rpymnn NpoyKTOB.

«PeskuM qHSI»: pacCTaBUTh KAPTOUKH «3aBTPAK/00€1/TIONITHUK/ Y>KHH) IO YacaM.
«CBeTodop npuBbIYEeK»: BEIOPATh 3 MPOJAYKTA «KAXABINA IEHb» U | «MHOTAaY,
O0O0BSCHUTH BBIOOD.

X0 3aHATHA:

1.

Craprt kBecta (3—4 muH). ButamuHuuk maér kapTy U OOBICHSIET MUCCHIO:
BEPHYTh B CTPaHy MOJIE3HbIE IPUBBIYKH.

IIpoxo:xnenune cranuui (15-18 mun). I'pynnel mo 3—4 yenoBeka MPOXOMSIT
CTaHIIUH, TIOTYYaIOT KETOHBI 3a TPABUIBLHBIC OTBETHI.

®unaa (3-5mun). CO0p «3HAUKa Trepos 3M0pPOBOTO THUTAHUS» W3 YaCTEH,
KOTOpBbIE€ BbIIAIOTCS Ha cTaHiusIX. Koporkoe obcyxaenue: «YTo ObLIO caMbIM
nérkum? YTo 3alOMHHUIIOCH?»



l[OHOJIHl/ITeJILHLIe PEKOMEHIAMH .

HMurerpauus ¢ poaurensmMu. K kaxaomMy 3aHATHIO MOXKHO BBIIABATh | JIACT-
namsaTky: «Urto obcymute goma» (1-2 Bompoca, 1 mpocrtast uaesi, Hampumep,
«co0epuTe BMECTE TapelKy Ha 3aBTPaK»).

JAuppepenumanms. lng nerer, KOTOPBIM CJIO0KHO, HCIOJIB3YHMTE TOTOBBIE
mabaoHbl U OOJIbIIIE HAMISIAHOCTH; Il OoJjiee aKTUBHBIX — J100AaBbTE POJIU
«OKCIIEPTOB» U JIEMEHTHI COPEBHOBAHUSA (KTO ObICTpee COOEPET TapenkKy).
be3onmacHocTs. He ucnonb3yiite HacTosmue MPOAYKTHI C AJUIEPreHaMU; BCE
MaTepualibl — KpylHble, 0€3 MEIKUX AeTaeH.

Cnucok jqureparypbl 1 HHPOPMAIHOHHBIX HCTOYHUKOB
bespykux M.M., @Pwmmnnosa T.A. «PasroBop 0 nOpaBUWIBHOM
MUTAHUM» — CEPUSl  METOJUUECKUX MATepuajioB U pabouumx TeTpajaei,
aJanTUPOBAHHBIX [l JOLIKOJbHUKOB W MJIQAIIMX IIKOJIBHUKOB; COJEPKUT
UTPOBBIC 3a7aHUs, TOHATHBIC JCTSIM.
K. . YykoBckuii («denopuHo rope») — MOKHO 00CYyk AaTh YUCTOTY MOCYbI
U KyJIbTypy NpUEMA MU, AOMOIHAS TEMY pEKUMa U MOPSIKA BO BPEMS €Ibl
(aKTyanbpHO AJIs 3aHATHSA 3).
KoBanbuyk JI. B. «310poBbIif peOEHOK: BOCITUTAHNE U PA3BUTHE» — B ITOCOOUH
€CTh OJIOKHM TI0 (POPMHPOBAHUIO 370POBBIX MPUBBIUEK, BKIIIOYAs MUTAHHUE, U
PEKOMEHAAIMU 110 B3aUMOEHCTBHIO C CEMbSIMH.
MeTtoanyeckue pexkomenaanuu PocmorpedHanzopa mno ¢opmupoBaHHIO
KYJbTYPBbI 310POBOr0 MUTAHUS Y JeTeill — MPaKTUYECKUE PEKOMEHIAlUU 10
MIPOCBETUTENLCKOM paboTe ¢ TOMIKOJIbHUKAMU U POJIUTEIISIMHU.
MP 2.4.0179-20 «I'urueHu4ecKrue HOPMATUBBI M TPEOOBAHUS K 0OECIICUCHUIO
6e3omnacHocTH U (Wn) 0e3BpEAHOCTH 7S YyesoBeKa (aKTOPOB CPEeIbl OOUTAHUS
(B 4yacTH HOPM MHUTAHUS JETE) — MOMOraeT KOPPEKTHO MOA0UPATh OOBEMBI
MOPIMI ¥ IPOTYKTOBBIEC TPYMIBI JIJIs1 JOIIKOJIbHUKOB.
Ilopran «3mopoBoe mnHuTaHWe» (3A0poBoe-MTaHMeE.pd) — MaTepuaibl O
cOaJIaHCHUPOBAaHHOM pAIMOHE, MPOCTHIX O0BICHEHUSX IMPO caxap, COJib, KUPHI;
€CTh aJIJallTUPOBAHHBIC TEKCTHI JJIsl POAUTENEH U BOCIIUTATEIEH.
Pycckue Hapoanble cka3ku («Penkay, «Komoboky) — moaxoast s
00CYXJeHUs OBOIIEH, Xjeda, MPOCTHIX MPOAYKTOB M TPAJAUIMOHHBIX OO,
MO>KHO OOBITPBHIBATh Ha 3aHATUU | («3HAKOMBTECH: MOJIE3HBIEC MMPOTYKTHI!») U Ha
3aHsATUU 2 («BosieOHas Tapenka).
C. MuxajkoB (CTUXH O pPEXHUME JHS M MPUBBIYKAX) — IIOMOTAIOT MSTKO
3aKpEMUTh UJICI0 PETYISPHOCTH U pacropsika (3ausrue 3).



9. Caiitr Pocnorpednansopa (rospotrebnadzor.ru) — pazgensl o 310pOBOM
MUTAaHUU JIeTed, NMaMATKu, nHporpaduka; ygoOHO OpaTh rOTOBblE KAPTUHKH U
(OpMYyITUPOBKH JIJIs1 KAPTOUEK U IIaAKATOB.

10.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuUTapHO-3MUAEMHUOJIOTMYECKHUE TPEOOBaHUS K
OpTaHU3alMK OOIECTBEHHOTO MHUTAHWS HACEICHUs» — HOpMaTHBHas 0asza 1o
NUTAHUIO, B TOM YHUCJIE B JETCKUX OpraHU3aLUsiX.



