
Луговые 
растения



Распространенная луговая трава, достигающая в высоту от 0,9 до 2 метров. 
Название связано со словом «донный», так на Руси называли болезни нижней части 

тела, прежде всего, подагру. У растения очень интересный цветок, он яркого 
канареечного или белоснежного цвета и по форме похож на кораблик. Его 5 

лепестков располагаются как лодочка с парусом и 2 веслами. При цветении издает 
запах свежескошенного сена.

Донник



Зверобой

Растение получило свое название в связи с тем, что при поедании его 
животными, особенно лошадьми, у них наблюдается ухудшение здоровья. В 

народе растение называют «заячья кровь» или «красная травица».



Василек синий 

Василек (волошка) – распространенное растение лугов и хлебных полей. Известны около 
500 видов этого растения с самыми разнообразными расцветками цветков, но лечебными 

считаются только синие. Одно из главных лечебных свойств василька – нормализация 
работы почек.



Тимофеевка

Тимофеевка луговая, иначе аржанец или палочник распространена повсеместно, ее 
можно встретить даже в Африке. Это злаковое растение, которое имеет более 30 
разновидностей. В нашей стране произрастает 4 вида тимофеевки. Это растение с 
тонким стеблем, высотой до 0,5-0,8 метра с тонкими поникающими листьями и 

соцветием метелкой в виде цилиндрического колоса.



Иван-чай

Многолетнее травянистое растение известен нашим предкам давно, называли его по-
разному: кипрей, боровое зелье, дремуха, сорочьи глаза, петушковы яблоки.. Стебель 

прямостоячий, не ветвится. Достигает 2 м. Листья вытянутые, на коротких черешках. 

Бутоны ярко-розовые или пурпурные. Широко раскрывают лепестки. Цветение 

происходит с середины июня по вторую половину августа.



Костер безостый

Растение занимает на лугах большие пространства, образуя заросли 
высотой до 1,5 метров. Стебель тонкий, листья узкие, от главного стебля 

отходят стебельки с колосками-соцветиями на конце, из-за этого 
растение похоже на овес.



Клевер красный

Клевер – одно из самых распространенных луговых растений, насчитывается около 
300 его разновидностей, большая часть которых произрастает именно на лугах. В 

народе его называют просто «кашка». Стебель клевера ветвистый, поднимается над 
землей на высоту не более полуметра, листочки трехлистные, но встречаются 

экземпляры с 4 и 5 лепестками листовой пластины.



Погремок

Невысокое растение, не более 0,5 метра с тонким стеблем и узкими листьями. Цветет 
соцветиями песочного цвета, имеющие форму капюшона. Плод сформирован в виде 

коробочки, внутри которой находятся семена, издающие глухие звуки при ветре. 
Растение является паразитарным видом, так как, имея очень слабые корешки, не может 

извлекать питательные вещества из почвы, поэтому оно присасывается к соседним 
растениям, питаясь ими.



Мышиный горошек

Мышиный горошек относится к семейству бобовых, имеет множество разновидностей 
(около 160 видов). В деревнях его называют воробьиные стручки или журавлиный горох. 

Стебель тонкий, может достигать 1,5 метров в длину, стелющийся и цепляющийся 
усиками за более высокие соседские растения.



Пижма

Это высокое растение с жесткими стеблями, резким ароматом. Высота его может 
превышать метр. Оно усеяно яркими желтыми соцветиями. Цветение продолжается до 

сентября. Листья пижмы похожи формой на рябиновый лист. В простонародье ее второе 
название — «дикая рябинка». Растение богато эфирным маслом, которое имеет 

лечебный эффект.



Одуванчик лекарственный

Одуванчик – многолетнее растение с сильной корневой системой, может расти в любых 
условиях, неприхотлив, прекрасно переносит жару, похолодание, затяжные дожди. 

Имеет интересное свойство – собственные биологические часы: цветок раскрывается в 7 
часов утра и закрывается около 3 часов дня. Размножается семенами, которых в каждой 

пушистой головке растения – 250 -300 штук. Используется в лечебных целях, в 
кулинарии и косметологии.



Мята

Это многолетник с ветвистым стеблем и зазубренными продолговатыми 
листьями. Период цветения – с мая по октябрь. Цветы – сиреневые. Благодаря 

большому количеству эфирных масел в составе, для растения характерен 
мятный аромат.



Качим

Это растение тоже является луговым, но чаще его можно встретить в степях, где засуха и 
мало влаги. В простонародье его называют «перекати-полем». Качим имеет вид сильно 

ветвящегося кустарника, который при ветре обламывается и, сорвавшись, начинает 
кататься по окрестностям.



Флоксы

Обычно садоводы привыкли видеть эти луговые цветы на клумбе, но их можно найти 
и на лугу. Этот многолетник имеет длительное цветение и способен расти на одном 

месте много лет, захватывая все новые территории и вытесняя сорную траву. Растение 
обладает приятным запахом. Из-за красоты его цветов учеными селекционировано
множество видов домашних флоксов. Цветение начинается со второй декады июня. 

Окраска цветов от белого до ярко-красного.



Лютик

Это растение с высотой 15–50 сантиметров и небольшими цветами желтого цвета. На 
цветке пять лепестков, на одной чашечке могут быть лепестки разной формы. 
Длительность цветения: с конца апреля до мая. Лютикиковые распространены 

практически всюду. Его можно увидеть около дорог, леса, недалеко от рек и озер, на 
полянах. В народе этот простой цветок называют «куриная слепота». Он ядовит, причем 
его ядовитость усиливается при цветении. Распространяется на лугах он самосевом или 

отводками. 



Щавель

Это распространенное растение. От его названия русская кулинария обогатилась 
названием супа «щи». Распространение его практически повсеместное. Он предпочитает 
влажные места. Его используют в промышленных целях, кормят им скотину. Популярны 

пирожки, супы и салаты со щавелем.



Цикорий

Это полезный многолетник, который произрастает на территории нашей страны. 
Существует около восьми разновидностей растения, только два из которых 

культивируются. Цикорий используется, как заменитель кофе, а также добавляется к 
напиткам с натуральными кофейными зернами. Употребление его в пищу успокаивает 

нервную систему



Однолетнее травянистое растение. На окончании побегов расположены одиночные 
корзинки. Соцветие состоит из белоснежных язычковых и срединных трубчатых 

лимонных лепестков. Цветет с мая по август.

Ромашка



Низкорослый, не более 15 см. Листья удлиненные, растущие у основания. Цветки ярко-
желтые, пахнут медом. Цветут с апреля по начала июня.

Рекомендован при весенних авитаминозах. Помогает при эпилепсии, бронхиальной 
астме, гепатитах. Обладает ранозаживляющим и антисептическим действием.

Гусиный лук



До 1 м. Пластины зауженные, светло-зеленые. Бутоны, период их появления: 
рыжие или канареечные, растут пучками или одиночно. Июль-август.

Девясил



Куст до 1,5 м. У основания расположены зауженные, стрельчатые пластины. 
Соцветия мелкие, различной расцветки: лимонные, белоснежные, синие, 

небесные, сиреневые, розовые. Растут пирамидально на удлиненном стебле. 
Начинают формирование в июне.

Дельфиниум



Полукустарник с ветвями внизу и травянистым верхом. Вырастает до 1,5 м. 
Бутоны синеватые, фиолетовые, светло-голубые. Цветут с весны до осени.

Горечавка



Куст до 2 м. Листья округлые, рассеченные на 5 долей. Бутоны 
крупные, темно-фиолетовые, пятипалые. Цветут со второго месяца 

лета до осени.

Аконит Джунгарский



Многолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, не ветвится. 
Достигает 2 м. Листья вытянутые, на коротких черешках. Бутоны ярко-розовые или 
пурпурные. Широко раскрывают лепестки. Цветение происходит с середины июня 

по вторую половину августа.

Кипрей узколистный



Многолетник. Неприхотлив к условиям содержания, вынослив. В род входит 4 
разновидности, но культивируют только одну. Можно выращивать в горшке или на 

открытом участке. Белоснежные околоцветники состоят из 6-ти немного отогнутых зубцов, 
такого же количества тычинок и пестика. Распускание бутонов происходит с конца мая до 

июня.

Ландыш



Луковичный многолетник с коротким вегетативным периодом. Листья светло-
зеленые с желтоватым отливом или темно-изумрудные. Цветы хрупкие, 

белоснежные. Период цветения: февраль-апрель.

Подснежник
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