
Презентация 

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ по ФГОС. 

Формы и методы работы здоровьесбережению

«Забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя.

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их

духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие,

прочность знаний, вера в свои силы»

В.А. Сухомлинский



Цель и задачи

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании

Применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского

сада и воспитание вале логической культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к

здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его,

вале логической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать

задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием

элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи.

Применительно к взрослым – содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры

профессионального здоровья воспитателей ДОУ и вале логическому просвещению родителей.

Задачи:

• сохранить здоровье детей;

• создать условия для их своевременного и полноценного психического развития;

• обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период

дошкольного детства.



Для реализации задачи по сохранению и поддержанию физического и 

психического здоровья детей, я использую здоровьесберегающие

технологии (динамические паузы, подвижные и спортивные игры, 

релаксацию, гимнастики: пальчиковую, для глаз, дыхательную, бодрящую; 

физкультурные занятия, игровой массаж). 












































