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MBJIOY Ne561 HoBukosa T.T'.



Ileny: pa3BuTHE KOMMYHHMKATUBHOW U JIMYHOCTHOW cdep, (opmupoBanue
HaBBIKOB COTPY/IHUYECTBA MEKYy JE€TbMHU.

3aoauu:
- IO3MUTHBHO HACTPOUTH JIETEH Ha COBMECTHYIO pabOTy B TPYIIIIE;

- CIOCOOCTBOBAaTh pAa3BUTHIO y JeTed yMEHHs TOHUMAaThb CBOE M UYyXO0e
OMOILMOHATIBHOE COCTOSIHUE, BBIPAXKaTh IIPU TOM COUYBCTBUE, CONIEPEKUBAHUE;

- (opmupoBaTh y A€Tel YBEpEHHOCTh B ce0O€, MOBBINIATH COIUATBHBIA CTATYC
KaXJI0ro peOeHKa;

- CIT0COOCTBOBATH CHATHUIO MBIIIICYHOT'O HaIIPSAKCHUA.

Obopyoosanue: «BomnuieOHas KOpoOOUKa», MPEIMETHbIE KaPTUHKH, pPa3pe3aHHbIC
[oToJaM, TpagyCHUK M3 Oymaru OOJBIIOrO pa3Mepa, LBETHbIE KapaHJalllH,
«Memok rpyctn», CMallJINKA BECEJIOrO0 HACTPOEHHUs], 2 COCyJa: OOUH TEMHBIN C
BOJIOM, PYTOi CBETJIbII paJJOCTHBIN O€3 BOJIBI.

Xoja 3aHATHA
1 aTan. OpraHu3alMOHHBIN.
Putyan npuserctBus. [IpuBercrBue: «31paBCTBYH, Apyr!»

JleTn CcTOSIT B KpYry, IMCUXOJOI JOCTaeT «BOJIIEOHYIO KOPOOOUYKY» M IPOCHUT
JeTeil 10cTaTh MO OJHOM KapTOuke. Y KaxJoro peOeHKa B pyKaxX OKa3bIBaeTCS
KapTouka C M300pa)keHUEM IIOJIOBUHBI MPEIMETHON KapTUHKU. 3ajadya JeTei
HAlTH BTOPYIO TMOJIOBUHKY M C T€M, y KOrO OHa HaxoJuTCs 00pa3oBaTh Mapy.
Korna napsr cpopmMupoBaHsl, JeTH MPUCTYNAIOT K TPUBETCTBUIO:

3npaBcTBYH, Apyr! (310pOBAIOTCS 3a PYKY)

Kak Tb1 TyT? (MOXJIONBIBAIOT APYT ApYTa IO IUIeYY)

I'ne o1 ObT? (TEPEOSAT APYT Apyra 3a YUIKO)

S ckydan! (ckianbIBalOT PyKU Ha TPYAH B 00JaCTH Cep/ia)
Tw1 mpumien! (pa3BoAsT pyKu B CTOPOHY)

Xoporo! (0OHUMAIOTCS)

Benymmii. UtoObl Halma BCTpeda MpOIIa MHTEPECHO, Mpejiarard MOAETUTHCA
IpYT ¢ APYroM XOpOIIMM HacTpoeHueM. HazoBuTe mpuunHy, MOYEMY y YEIIOBEKa
MOXET OBITh 3aMeUaTesibHOE HacTpoeHue. (/leTr BhICKa3bIBAIOT MPETOIOKEHHUS).

VYopaxnenue «Hacrpoenue B kapmamke». Jletm cuaar nomykpyroM. OnuH
pPEOEHOK BBIXOAMUT U MMPOU3HOCHUT CJIOBA:

YTpoM paHo NMOYyTpy, B AETCKUH CaJUK 5 UAY.



N B kapmarike s ¢ coO0ii HACTpOEHHE HECY.

Jlanee peOeHOK uU300pakaeT MHUMHUKOW M TI030M CcBoe HacTpoeHue. J[letu
OTTaJIbIBAIOT HACTPOCHUE PEOCHKA.

(ecnu pebeHOK M300pa3uiI TPyCTHOE HACTPOEHHUE, TO €r0 HACTPOEHUE MOMENIAIOT B
«MEMIOK TPYCTH»)

Ynpaoicnenue «I padychuk nacmpoeHnusy.
[{esb: CHMXKEHME ICUXO03IMOLUMOHAIBHOTO HANTPSYKEHUSL.

Benymuii. [TocMoTpuTe BHHUMATENhbHO — 4YTO 37eCch H300pakeHo? BepHo, 3TO
rpagyCHUK. A Juis yero oH HyxeH? [IpaBuiabHO, 1Sl K3MEPEHUST TEMIIEpaTyphbl, HO
MBI CETOJHSI BMECTE€ C BaMHM HapUCyeM HEOOBIYHBIN TpagyCHUK — 3TO I'PaJayCHHK
HaIlero HacTpoeHus. Bbl J0KHBI BBIOpaTh KapaHjall, IBET KOTOPOTO
XapakTepu3yeT Ballle HACTPOEHHUE. 3aKpacUM IOJOBUHY I'PAJyCHUKA TEM I[BETOM,
KOTOPBIN BBl BBIOpai, - 3TO OyJeT O3HA4aTh, YTO Ballle HACTPOCHWE B Hadase
3aHATHA ObLIO UMEHHO TaKUM. XOpOIIo, crmacuoo!

2 3tan. MOTHBallMOHHBIN.

CeronHs s mpuriamar Bac B cTpaHy «Xopoiero HacTpoeHus». Ho yTto Obl
MOTacTh Ty/a, 1aBaiiTe coOEpeM C BaMU Y€MOJIaH B JIOPOTY.

Ynpaosicnenue « Hemooan»
[lenb: pa3BUTHE HABBIKOB OOIIECHUS

[IpencraBpTe, YTO B IIEHTPE HAIIETO KpPyra CTOUT YEMOJAH, KOTOPBIA MBI
cobupaem B gopory. ToJbKO B Hall HEOOBIYHBIA YEMOJIaH MBI 110 OYepean OyaeM
«KJIaCTh» TO, YTO XOTHUM TIOXKENaTh KaXJIoMy W3 Hac. Hampumep, s kiiaay B Hall
yeMo/aH YJbIOKY, XOpoIlllee HacTpOeHHe, 3/I0POBbe (PaioCTh, THOO0Bb, APYKOY) U

T. 1.
3 sramn. [IpakTrueckuii

3akpoiiTe Tha3a W TMPEACTaBbTE, 4YTO Bbl OKAa3aJIMCh B MarasuHe 3epKall.
OTkpsiBaiiTe T71a3a. beiBanu B TakomM? MarasuHe, T1ie TPOJAIOTCs pa3HbIe 3epKaja:
MaJieHbKHe, OOJIbIIINE, KPYTIbie, KBaIpaTHbIe — pa3Hbie. S BhIOMpar0 BOISAIIETO —
OH OyJeT TOKymaTelieM, a BCe Mbl — 3epKajlaMu. A 4TO JenaeT 3epkano? Bepho,
OTpa’kaeT HaC M HaIllH JICHCTBUSI.

Ynpaorcnenue «3epranay
Ienb: pa3BuTHE HAOIIOAATSIHHOCTH U HEBEPOATBHBIX CPEJICTB OOIICHHS

3agavya BeaylIEro — IMOKa3bIBaTh Kakoe-IMOO ABWXKEHHE. ['OBOpUTH TMpU 3TOM
Henb3s1! A MBI Bce 3€pkaja — JIOJDKHBI MOBTOpATH €ro JBrkeHusi! Ilo moemy



XJIOTIKY BOJSIIHMK BBIOMpPAET JIPYroro y4aCcTHHKA, KOTOPBIM CTAaHOBUTCS HOBBIM
BosimM. Hagam!

,ZZMHCZMM'{GCKCZ}l naysa ((COpOKOHODfCKCl»

JleTn BCTarOT ApYT 3a APYroM, AEPKach 3a TAIMIO Bliepeau crosmero. [lo komanzae
«COPOKOHOXXKa» HA4YMHACT JBUTaTbCs BIIEPEH, 3aT€M IIPUCENACT, IPBIracT Ha
OJIHOW HOJKKE, WIeT 3MeWKoM. [ 1aBHas 3a1aya nereld — He pa3opBaTh LENOYKY U
COXPaHUThb «COPOKOHOXKKY.

Hasaiite npuBeneM cebs B nopsanok. (Beimomnsiercst nerkuit maccax.) HexHo
MOrJaJbTe CBOE JIMLIO — JI00, HIEKH, MOAOOPOJOK M BCTPAXHUTE pykH. Tenepb
[OrJIaJbTe CBOM PYKH OT IUI€Ya JI0 NAJIbLEB M BCTPAXHUTE pyku. IloBepHHTECH K
CBOEMY COCE/ly CIpaBa U MPOBEIUTE PyKaMH IO €ro CIUHE OT IUIeY 0 MOSICHULIBI
U BCTPSAXHUTE pyKU. Tenepb Mbl TOTOBBI MPOJOJKUTH HAIlIE My TEIIECTBUE.

Uzepa «Cocyo cnesz».

[TocmoTpuTe, Y HAC HA IMMyTH OKa3aJcs KaKOW-TO COCcy, na 3To e «Cocyn cnesy». B
’KW3HU OBIBAIOT CIy4yau, KOTJa JIF0JIU TUTAYyT HE TOJIBKO OT TOpS U MeYalid, HO U OT
pasoCTH.

I[aBaﬁTe COBCPIIUM MAJICHBKOC YYIO: OCBO6OI[I/IM COCya IICYHAJIbHBIX CJIC3 H
HAITOJIHUM COCY [ «CJIC3aMU paaoCTH».

Bcragaiite nienoukoid, s Oyay HajauBaTh BOJY M3 COCYJla «Cle€3 NeYalin», 3aTeM
Oynem mepenaBaTh CTaKaHYUK CO CJI€3aMHU, CTApasCh HE MPOJIUTh HU KaIuld, U
HaIOJHUM COCYJl «cie3aMu pagocTtu». (Boasl B cocyne Ha cTakaH4YMKa, MEaaror
caM HaJIMBaeT BOAY B CTAKaHYMK U3 MEPBOIO COCY/a, a IETH NEPENatoT APYT IPYTy
U yIBIOAIOTCS, TMOCJIENHUNA peOEHOK TMepenuBaeT BOJY B SPKUM cocyl U
BO3BPAILAET CTAKAHYHUK M0 LEMOYKE Ha3a[) .

Bot on cocyna €O ClIc3aMu pa,HOCTI/I! Mooaupl pe6${Ta, 4TO BbI TAKHUC PAJOCTHBIC U
Y BacC XOpomee HACTPOCHHUC.

Hepa «Jleoviuuxu u sechywixuy. ITI01 Ha pusnueckoe (MbIlIeUHOE) pacciabiieHue.

BaMm Hamo nmoaenuThes Ha IB€ KOMAaHAbl — OJIHA KOMAaHJA «JIEIBIIIEK», a BTOpasd
KOMaHJla «BECHyIIeK»! Bcranbre HampoTuB Jpyr Jpyra © HOCMOTPHUTE
BHUMATEIbHO — 3alIOMHHUTE WICHOB cBOcH KoMaHbl. I1o moeit komanne «Hagamm!
» BCE MEUICHHO U CBOOOIHO MEPEMENIAIOTCS IO KOMHATE, HE TOJKas JAPYT Jpyra.
3aTeM, Korja sl XJOIHY B JIaJIOIIH, «JICABIIIKW» JIOJKHBI 3aMEPETh HA MECTE B TOU
103€, KOTOPYIO OHM NPHUHSUIM B MOMEHT XJIONKa. «BecHymku» mpoaoKaroT
MepeMenaTbCcsl Mo KOMHATe Kpyx,ach. Korga g XJIOnmHy B JaAolIM JABa pasa —
3aMHPAOT «BECHYILIKW», ABUraThbCid HAYMHAIOT «JIeAplku». He mnepemyraiire,
CJEUTE 32 KOJIMYECTBOM XJIOMKOB: OJMH — IIPUBOJIUT B JIBUKEHHUE «BECHYIICK», a
IBa — «Jj1eaplmex». Mosoaus!!



4 sramn. PedrekcuBHbIit

Bribupaiite cHOBa KapaHJall, [BET KOTOPOTO XapaKTEpHU3yeT Ballle HACTPOCHHUE.
3akpalmBaiTe OCTaBUIYIOCS YaCTh IPaJyCHUKA HACTPOCHHUS.

BoT 1 3aKkOHUYMIIOCH Hallle My TEIIeCTBHUE MO CTpaHe «XOPOIIEro HACTPOCHUSI.
Kaxkoe y Bac ceituac HacTpoeHue?
Urto BaM ceroiHs 00JIbIIIEe BCETO MTOHPABUIOCH?

Yro momorjo Ham co3faTh XOpolliee HAacTpoeHue? (BEpHbIE IPY3bs, TOBAPHILH,
yJIbIOKa, UHTEPECHOE COBMECTHOE 3aHsTHE, APYk0a, CoNepeKuBaHue APYyT APYyTY) .

Puryan npoumjanus. Bece BcraroT B Kpyr, OepyTcst 3a pykKH M TOBOPAT xopoM «Jlo
cBuganusa! »

Coacu0o Bcem!



