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Паспорт проекта 
Вид проекта: познавательно-спортивный проект. 

Тип проекта: многопроектный. 

Образовательная область: «Физическая культура» 

Срок реализации: долгосрочный (с 1.09. 2020г. по 1.09.2021г.). 

Участники проекта: дети средней, старшей и подготовительной к школе группы, 

воспитатели, инструктор по физической культуре, логопед, музыкальный руководитель, 

родители. 

Количество участников: 6 групп. 

1. Введение 
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Данный проект представляет собой методическую разработку по осуществлению 

нравственно – патриотического воспитания детей дошкольного возраста средствами 

физической культуры. 

Проект содержит перспективный план, Проекты, сценарии праздников и развлечений 

по нравственно и военно – патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста. 

Актуальность проекта 

В последние годы проблема нравственно-патриотического воспитания детей 

дошкольного возраста приобрела особую значимость. Это вызвано обновлением 

содержания образования и воспитания дошкольного детства и необходимостью более 

ранней ориентации и творческого саморазвития личности дошкольника. Нравственно-

патриотическое воспитание – одна из актуальных и сложнейших проблем, которая должна 

решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к детям. 

Одним из эффективных средств решения задач нравственно-патриотического 

воспитания подрастающего поколения, на наш взгляд, являются занятия физкультурой и 

спортом. Чтобы быть уверенным, что нашим детям будет хорошо в будущем, надо уметь 

уважать себя и других и учить этому детей. Необходимо с раннего детства воспитывать у 

детей патриотизм, гуманизм по отношению ко всему живому, нравственные качества. 

Иными словами, нужно воспитывать будущего гражданина своей страны. 

Особую важность и актуальность должны получить физкультура в настоящее время, 

когда приняты государственные программы по их развитию. Кроме того, в 2010 году 

утверждена государственная программа «Патриотическая программа РФ на 2010 – 2015», 

которая в большей мере должна способствовать пропаганде физкультуры и спорта, чем 

другие. Ведь одним из важнейших направлений военно-патриотического воспитания 

является физическое воспитание подрастающего поколения. Поэтому регулярные занятия 

по физической подготовке позволяют не только овладеть двигательными навыками, 

необходимыми для профессиональной деятельности, развить физические качества, но и 

закалить характер, подготовить себя и к защите Родины. 

Формирование патриотических чувств детей дошкольного возраста осуществляется в 

процессе использования различных форм и методов работы: занятия, праздники и досуги, 

подвижные игры, эстафеты. 

Наибольший воспитательный эффект оказывают спортивные праздники и развлечения. 

Данная форма работы позволяет закрепить и обобщить знания и умения детей в рамках 

определённой темы, объединить детей разного возраста общими чувствами и 

переживаниями. 

Подготовка и проведение праздников и развлечений служат нравственному 

воспитанию детей: они объединяются общими переживаниями, у них воспитываются 

основы коллективизма. Произведения фольклора, песни и стихи о Родине, о родной 

природе, спорте, труде формируют патриотические чувства. Участие в праздниках и 

развлечениях формирует у дошкольников дисциплинированность, культуру поведения. 

Разучивая песни, стихи, танцы, дети узнают много нового о своей стране, природе, о 

людях разных национальностей. Это расширяет их кругозор, развивает память, речь, 

воображение, способствует умственному развитию. 

Цель: Воспитание гражданина и патриота своей страны, формирование нравственных 

ценностей. Создание в детском учреждении предметно-развивающей среды, 

способствующей этому воспитанию. 

Задачи: 

https://www.maam.ru/obrazovanie/proekty
https://www.maam.ru/obrazovanie/nravstvenno-patrioticheskoe-vospitanie


формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу; 

развитие интереса к здоровью и спорту; 

расширение представлений о родной стране, ее спортсменах, рекордах; 

знакомство детей с государственной символикой: гербом, флагом, 

гимном; 

ознакомление с историческим прошлым России; 

развитие элементарных знаний о правах человека; 

развитие чувства ответственности и гордости за достижения Родины; 

воспитание уважительного отношения к старшему поколению, ветеранам ВОВ, 

труженикам тыла; 

воспитание эстетически нравственных норм поведения и моральных качеств ребенка. 

Реализация проекта предусматривает несколько этапов и проходит по разработанному 

плану. В ходе предварительной работы были проведены беседы и консультации с 

родителями по вопросам актуальности патриотического воспитания детей; формированию 

личности, обладающей качествами гражданина-патриота, готового к защите своего 

Отечества; внедрению в жизнь социальных норм толерантности. Также было уделено 

особое внимание важности посильной помощи и активного участия родителей в 

запланированных мероприятиях. 

На первом этапе работы необходимо повышение уровня самообразования педагогов, 

формирование понимания актуальности работы по развитию патриотических начал у 

подрастающего поколения в современном обществе. Педагог, прежде всего сам должен 

хорошо знать, что целесообразно показать и рассказать детям, а самое главное, материал 

должен быть исторически верным и адаптирован для детского восприятия. 

Второй этап работы предусматривает создание предметной развивающей среды в 

группе. Мышление дошкольника наглядно - образное. Поэтому так необходимо насытить 

окружающую ребенка действительность предметами и пособиями, позволяющими более 

точно представить себе то, о чем говорит педагог. Для решения этой задачи в группе 

оборудованы специальные зоны: 

Третий этап работы по реализации задач патриотического воспитания 

предусматривает активное взаимодействие с семьями воспитанников. 

Семейный очаг, соединение родственных душ под одной крышей, - начальное звено 

соборного воспитания. Необходимо научить уважать и беречь семейные традиции, знать 

свою родословную, почитать старшее поколение. 

Только с привлечением всех участников образовательного процесса – педагогов, 

родителей, учреждений социума (музеи, школы, библиотеки и т. д.) можно говорить об 

успешной реализации системы патриотического воспитания в ДОУ. 

 

 



Ожидаемый результат: 

заложить основу нравственно – патриотического воспитания у детей дошкольного 

возраста, привить любовь к Родине; 

приобщить детей к общественно – нравственным ценностям. 

2. Формирование патриотических чувств через занятия физической культуры. 

Дошкольное детство – это период начальной социализации ребенка, это приобщение 

ребенка к миру культуры и общечеловеческих ценностей. 

Формирование у детей нравственных чувств – таких как патриотизм, возможно и через 

организацию специально разработанных физкультурных сюжетных занятий и подвижных 

игр, тем самым очевидна тесная связь физического воспитания с нравственным, с 

воспитанием в духе патриотизма. 

Чтобы достичь положительных результатов в формировании личности через 

двигательную сферу ребенка педагогам дошкольных учреждений необходимо поставить 

перед собой следующие задачи: 

1. Способствовать проявлению разумной смелости, решительность, уверенности в 

своих силах с помощью подбора физических упражнений, соответствующих возрастным и 

индивидуальным особенностям детей. 

2. Создавать условия для выполнения физических упражнений, направленных на 

преодоление трудностей физического характера. Развивать у детей терпение и 

выносливость. 

3. Создавать условия для проявления положительных эмоций. Для развития 

патриотических чувств у детей дошкольного возраста можно использовать игры в 

«военных», сюжетные занятия из серии «Разведчики». Данные мероприятия углубляют 

симпатию к солдатам и вызывают желание подражать им, быть твердыми духом, 

выносливыми, смелыми, упорными, готовыми всегда прийти на помощь товарищу. 

Такая форма проведения занятий способствует воспитанию ответственности, 

стремлению выполнить задание не только быстро, но и правильно, чтобы не подвести 

товарищей. Формируются волевые качества выносливость, смелость, ловкость, т. е. те 

качества, которые необходимы будущим защитникам Родины. Подобные занятия, досуги 

должны проходить с обязательным участием родителей. Когда взрослые на глазах у детей 

демонстрируют свое умение бегать, прыгать, соревноваться, это поучительно всем, и 

особенно детям, так как это создает определенный эмоциональный настрой, дарит 

огромную радость от взаимного общения, развивает чувство гордости за успехи своих 

родителей, что является важным фактором в формировании патриотических чувств. 

В последние годы проблема духовно-нравственного воспитания детей дошкольного 

возраста приобрела особую значимость. Это вызвано обновлением содержания 

образования и воспитания дошкольного детства и необходимостью более ранней 

ориентации и творческого саморазвития личности дошкольника. Нравственное 

воспитание – одна из актуальных и сложнейших проблем, которая должна решаться 

сегодня всеми, кто имеет отношение к детям. То, что мы заложим в душу ребёнка сейчас, 

проявится позднее, станет его и нашей жизнью. 

Одним из эффективных средств решения задач нравственно-патриотического 

воспитания подрастающего поколения, на наш взгляд, являются занятия физкультурой и 



спортом. Чтобы быть уверенным, что нашим детям будет хорошо в будущем, надо уметь 

уважать себя и других и учить этому детей. Необходимо с раннего детства воспитывать у 

детей патриотизм, гуманизм по отношению ко всему живому, нравственные качества. 

Иными словами, нужно воспитывать будущего гражданина своей страны. Педагогический 

коллектив ДОУ считает, что физическая культура может внести свой вклад в решение 

этой задачи, т. к. формирование физических качеств, двигательных навыков и умений 

тесно связано с воспитанием нравственно волевых черт личности. Физически развитый 

человек, крепкий, сильный, здоровый должен быть добрым, терпимым, должен уметь 

прийти на помощь к тем, кому она нужна и направлять свои умения и силу только на 

добрые поступки. 

В нашем ДОУ сложилась система работы по данному направлению развития 

дошкольников. Формирование патриотических чувств детей дошкольного возраста 

осуществляется в процессе использования различных форм и методов работы с ними: на 

занятиях по ФИЗО, в процессе проведения подвижных игр, эстафет, спортивных турниров 

и досугов. Наибольший воспитательный эффект оказывают спортивные праздники и 

развлечения. Данная форма работы позволяет закрепить и обобщить знания и умения 

детей в рамках определённой темы, объединить детей разного возраста общими чувствами 

и переживаниями. 

Работа с детьми физкультурно-оздоровительной направленности ведётся 

систематически и последовательно, согласно годовому и перспективному плану работы на 

учебный год. 

Перспективный план 

Сентябрь. 

Проект «Футбол в детском саду» Воспитание патриотических чувств к родному городу 

через спортивные игры. 

Обучить воспитанников элементам спортивной игры футбол. Развивать двигательную 

активность, как источник здоровья детей через спортивную игру футбол. 

Мероприятия: «Футбольная страна», «Кросс наций», «День подвижных игр». 

Октябрь. 

Проект «Здоровье и спорт». Приобщить родителей и детей к совместному 

взаимодействию и здоровому образу жизни через организованную модель здоровье 

сбережения в детском саду. 

Мероприятия: «День Здоровья». 

Ноябрь, декабрь. 

Проект «Спортивный марафон». Развивать ловкость, смелость с применением 

нетрадиционных подходов в оздоровлении, через спортивные игры и эстафеты с участием 

родителей. 

Мероприятия: «День народного единства», «Открытые занятия с родителями», 

«Весёлые старты», "Папа, мама, я - спортивная семья!" 

Январь. 

Проект «Зимние виды спорта». Формирование нравственного здоровья детей, через 

участие в эстафетах, играх с элементами соревнований. 

Мероприятия: «Зимние забавы». 



Февраль, март. 

Проект «На лыжи всей семьёй!». Создание единого образного пространства: детский 

сад – родитель, для развития у детей физических навыков с зимними видами спорта, 

играми-забавами. 

Мероприятия: «Тренировочный выход на лыжах с родителями», «Лыжня России». 

Проект «День защитника Отечества». Приобщение к спорту посредством лыжной 

подготовки. Воспитывать у детей желание быть похожими на солдат, через участие в 

эстафетах, играх с элементами соревнований. 

Мероприятия: «Юные защитники родины!», «Юные солдаты». 

Апрель. 

Проект «Загадочный космос». Развивать координацию движений, выносливость, 

выдержку. 

Мероприятия: «Мы космонавты». 

Май. 

Проект «День Победы - праздник дедов». Привить любовь к Отечеству, гордость за его 

культуру. Укреплять здоровье и совершенствовать двигательные навыки и умения в играх 

и эстафетах. 

Мероприятия: «День Победы», «День Победы», «Юнармейское движение», 

«Зарница». 

Проект «Летняя Олимпиада». Формирование социальной и личностной мотивации 

детей старшего дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья. 

Воспитание социально значимых личностных качеств посредством знакомства с 

Олимпийским движением. 

Мероприятия: «Малые Олимпийские игры». 

Июнь, июль, август. 

Летний оздоровительный проект «Спортивные ребята». Привлечь детей к здоровому 

образу жизни через спортивные развлечения. 

Приобщить родителей и детей к совместному взаимодействию и здоровому образу 

жизни через семейные спортивные праздники. 

Формирование потребности в здоровом образе жизни и развитие интереса у детей к 

летним видам спорта. 

Мероприятия: «Весёлые старты» «Велокросс», «Папа, мама, я – спортивная семья», 

«Мой весёлый звонкий мяч». 

Вышеперечисленные праздники и развлечения являются в детском саду 

традиционными. В их подготовке принимают участие дети, родители, педагоги и другие 

категории сотрудников детского сада. 

3. Методические рекомендации 



Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни ребенка, 

когда закладываются основы всестороннего развития, происходит становление 

двигательных способностей организма. Патриотическое воспитание дошкольников 

включает в себя решение задач не только нравственного, но и трудового, умственного, 

эстетического, а также физического воспитания. Среди многих факторов, оказывающих 

влияние на состояние здоровья и развитие детей, по интенсивности воздействия 

физическое воспитание занимает важное место. 

Одной из задач патриотического воспитания дошкольников является формирование у 

них активного положительного отношения к славным защитникам нашей Родины – к 

воинам Российской Армии. Героизм, мужество, стойкость, готовность совершать подвиги 

во имя Родины – эти черты российского воина понятны старшим дошкольникам, 

вызывают у них желание подражать воинам, быть такими же мужественными и смелыми, 

сильными и выносливыми, создают благоприятные условия для формирования у детей 

мотива («хочу быть таким, как солдат: смелым, сильным, выносливым, ловким»). 

Формирование у дошкольников нравственных чувств – таких как патриотизм, происходит 

через организацию специально разработанных физкультурных занятий и подвижных игр, 

тем самым прослеживается тесная связь физического воспитания с нравственным, с 

воспитанием в духе патриотизма. 

Чтобы достичь положительных результатов в формировании патриотических чувств 

через двигательную среду ребенка мы поставили перед собой следующие задачи: 

• Формировать положительное отношение к воинам Российской Армии, чувство 

гордости за российских солдат. 

• Содействовать осознанию воспитанниками общественного долга, развитию 

дисциплинированности. 

• Способствовать проявлению разумной смелости, решительности, уверенности в 

своих силах с помощью подбора физических упражнений, соответствующих возрастным и 

индивидуальным особенностям детей. 

• Создавать условия для выполнения физических упражнений, направленные на 

преодоление трудностей физического характера. Развивать у детей терпение и 

выносливость. 

Организацию детей во всех формах работы по физическому воспитанию обеспечивают 

строевые упражнения, которые являются хорошим средством формирования правильной 

осанки, воспитания дисциплинированности, готовности быстро и четко выполнять 

команды и распоряжения; развивают навыки пространственной ориентировки, глазомер, 

ловкость, быстроту реакции; содействуют воспитанию внимания, находчивости и других 

ценных качеств, необходимым будущим защитникам Родины. Строевые упражнения 

включаются в факультатив по общей физической подготовки с детьми подготовительной 

группы (1 раз в неделю). 

В строевых упражнениях различают: 

- построение в колонну, круг, шеренгу, врассыпную; 

- перестроение из колонны по одному в колонну по два, три, четыре; из колонны в 

круг, несколько кругов; из одной шеренги в две или несколько и т. д. ; 

- повороты налево, направо, кругом; 



- размыкания и смыкания; 

- передвижения строем. 

Методика руководства строевыми упражнениями учитывает готовность детей к 

выполнению упражнений определенной сложности, и стимулирует самостоятельность 

действий. 

Дети обязательно переодеваются в форменную одежду. На факультатив приглашаются 

родители героических профессий (милиционеры, пожарные, имеющие военную 

подготовку, что повышает эффективность данного мероприятия. Дети с большим 

удовольствием и любопытством выполняют строевые упражнения под руководством 

родителя, одетого в определенную форменную одежду; получают знания о разных видах 

строя, знают свое место в строю, умеют быстро и четко строиться, знают, как стоять, 

понимают значение команд и распоряжений. 

Понятия о разных видах строя расширяют общий и двигательный опыт детей. 

Словесные обозначения строевых упражнений и связанными с ними действий 

обеспечивают взаимопонимания взрослых и детей и делают результативным обучение 

навыкам строя. 

Строевые упражнения – обязательная составная часть каждого физкультурного 

занятия, это способ организации детей, но когда строевые упражнения проводит не 

инструктор по физической культуре, а родитель, это дает совсем другой результат. 

Совместное проведение факультатива с родителями дарит огромную радость от взаимного 

общения, развивает чувство гордости за успехи своих родителей, что является важным 

фактором в формировании патриотических чувств. 

Элементы строевой подготовки обязательно включаются в спортивные мероприятия, 

досуги, праздники, проводимые совместно с родителями. Когда взрослые на глазах у 

детей демонстрируют свое умение бегать, прыгать, соревноваться – это поучительно всем, 

и особенно детям, так как это создает определенный эмоциональный настрой. 

Опыт нашей работы показал, что двигательная активность детей на занятиях зависит 

от способов организации. Проведение физкультурных занятий в традиционной форме, 

использование подвижных игр, сюжетов, зачастую не обеспечивало на наш взгляд 

высокую моторную плотность (по результатам медико-педагогической диагностики). В 

связи с этим возникла необходимость моделирования занятий нового типа по принципу 

круговой тренировки. Именно сюжетные занятия по типу круговой тренировки являются 

одним из универсальных способов развития выносливости детей, повышения общей 

физической подготовки. Система работы на развитие физической подготовленности через 

использование мотивации на сюжетных занятиях по принципу круговой тренировки 

позволило обеспечить: 

- высокую общую моторную плотность занятия; 

- формирование двигательных навыков и умений, развитие физических качеств; 

- индивидуальный подход к детям в зависимости от состояния их здоровья и уровня 

физической подготовленности; 

- проявление личностных качеств «Я – хочу, и я могу это сделать!». 

С целью формирования положительного отношения к воинам Российской Армии, 

развитие патриотических чувств с детьми подготовительной группы в течение года (1 раз 



в месяц) проводятся сюжетные занятия по принципу круговой тренировки на военную 

тематику: 

«Зарница» 

«Летчики» 

«Воины-пограничники» 

«Воины-пехотинцы» 

«Мы ребята – бравые солдаты» 

«Моряки» 

«Разведчики» 

«Военный парад» 
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