
Аналитический отчет за 2022-2023 учебный год  инструктора по физической 

культуре  Айдемировой А.Р. 
В МБДОУ реализуется ФГОС, Основная образовательная программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» Вераксы Н. Е., Комарова Т. С., Васильева М. А. 

 

Планирование работы   по физическому развитию 

детей  осуществляется  на  основании  рабочей программы  инструктора по физической 

культуре «Физическое  развитие детей 2-7 лет» на 2022-2023 учебный  год, с учетом 

следующих пособий . 

  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1 ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) Борисова М. М. 

2 ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет 

Пензулаева Л. И. 

3 ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) Степаненкова             Э. 

Я. 

4 ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 года) Пензулаева Л. И. 

5 ФГОС Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). Средняя 

группа 

Пензулаева Л. И. 

6 ФГОС Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). Старшая 

группа  

Пензулаева Л. И. 

7 ФГОС Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа 

Пензулаева Л. И. 

  

На 2022-2023 учебном  году была поставлена цель работы:      

 Охрана  здоровья детей. 

 Формирование у детей интереса и ценностного  отношения к занятиям физической 

культуры. 

 Воспитание  здорового  образа  жизни. 

 Гармоничное физическое развитие детей 

  

     Определены следующие задачи  : 
1) Организация работы ДОУ по формированию у детей интереса к познанию истории и 

культуры Донского народа через знакомство с народно-декоративным искусством, 

фольклором, казачьими праздниками и традициями. 

  

 2). Продолжить профилактическую работу, направленную на сохранение и укрепление 

здоровья детей по развитию дыхательной системы, предупреждению нарушений осанки и 

плоскостопия. 

  

3). Совершенствование  профессионального мастерства педагогических кадров, 

ориентированных на применение современных образовательных технологий с целью 

совершенствования работы по речевому развитию дошкольников. 

  

Выполнение программных требований предусматривает учет возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья, физического развития и 

физической подготовленности. В системе физического воспитания в детском саду 

используются следующие организованные формы работы двигательной деятельности 

детей: 

         физкультурные занятия; 



         утренняя гимнастика; 

         подвижные игры и физические упражнения на прогулке; 

         спортивные упражнения. 

         спортивные  праздники  и развлечения 

         мультимедийные  презентации 

         коррекционная  работа 

         кружковая  деятельность 

В учреждении созданы оптимальные условия для охраны и укрепления здоровья детей, их 

физического развития: 

- оздоровительная работа с детьми (закаливание, воздушные ванны, босохождение по 

массажным и  солевым  дорожкам, полоскание горла , луко-чесночная  терапия ) ; 

- проводится работа по дополнительному образованию- кружк «Народная  игра» 

с  детьми  подготовительной    группы «Гномики» 

- работа  по  проектам «Здоровые  стопы» , «Неделя  здоровья» с детьми всех 

возрастных  групп . 

-работа  с  семьями  воспитанников  по  пропаганде ЗОЖ                                                          

Анализ овладения основными видами движения  проводился в форме 

диагностического обследования детей дошкольного возраста в  начале и в  конце учебного 

года. 

Показатели физической подготовленности были взяты по критериям указанным в 

Постановлении правительства РФ №916 от 29.12.2001г. («Общероссийская система 

мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, 

подростков, молодёжи») 

Диагностика по физическому развитию детей  в  начале  года  показала   средний уровень 

физического развития детей всех возрастных групп 

Общий балл по д/с--2,5 балла  что  составляет 63% 
  8% детей показали высокий уровень усвоения программного материала,  - 29%  выше 

среднего,           21%- средний уровень,   21%-ниже среднего ,  1%--низкий уровень . 

  

 
  

  

  

Итоговая диагностика по физическому развитию детей показала   уровень физического 

развития детей   выше  среднего , 



 Общий балл по д/с--2,7  балла  что  составляет 68 % 

  

  

9%  детей показали высокий уровень усвоения программного материала,  -  29%  выше 

среднего,           34%- средний уровень, 25,5%  ниже среднего ,  2,5%-низкий уровень . 

  

 
  

Анализ качества усвоения детьми отдельных подразделов  программы позволяет 

выстроить следующий рейтинговый порядок: 

Наиболее  высокие результаты показаны детьми по подразделам  

 Гибкость 

 Прыжки  в  длину 

  Метание  мяча 1  кг 

несколько ниже результаты по подразделам: 

 . Бег 30 м. 

 Метание мешочка (200 гр.-правая  рука) 

 Метание мешочка (200 гр.-левая  рука) 

  

  

  

  

  

  

  



  

  

Сводная  таблица  результатов  мониторинга  образовательная  область 

«Физическое  развитие»за 2022-2023 уч.год 
  

Группа 
  

Бег 
30 м. 

Мет. 
Мяча 1 кг. 

Метание мешочка 200 г. Прыжки 
в длину 

Гибкость Сред.

  балл 
по 

групп

е 

Уровень 
физ. разв.  в  % 

Пр. р. Лев. р 

  Н.Г. К.Г. Н.Г. К.Г. Н.Г К.Г. Н.Г К.Г. Н.Г К.Г. К.Г. Н.Г К.Г. Н.Г К.Г. 

 1 мл.  гр. 
   

  1,0 
20

% 

  1,2 
30% 

  1,2 
30

% 

  1,2 
30% 
  

  1,3 

  
33% 

3,4 
85% 

  1,6 
40% 

  В - 
В.С- 
С.- 
Н.С.-

11д.92% 
Н-1р-

8% 
2 мл.  гр.  
  

1,2 
 30% 

1,4 
35

% 

1,2 
30% 
  
  
             

             

2,4 
60% 

1,2 
30% 
  
  
  

2,4 
60

% 
  
  
  

1,2 
30 % 
  

2,3 
58 

% 
  

1,8 
45% 
  
  

2,4 
60% 

3,5 
88% 

1,7 
43% 

2,4 
60% 

В – 
В.С- 
С.-5р-22% 
Н.С.-17д.-

73% 
 Н-1 д-5 % 

В – 
В.С- 2д 

10% 
С.- 5р-

22% 
Н.С. 

15д.-

63% 
 Н-1 д-5 

% 

Средняя гр. 
  
  

1,7 
43% 

2,6 
65

% 
  

2,4 
60% 

2.8 
70% 

2,3 
57% 
  

2,6 
65

% 
  

2,2 
55% 

2,8 
70% 

2,5 
63% 

3,0 
75% 

3,3 
83% 

2,4 
60% 
  

2,9 
73% 

В – 2р.-

10,6% 
В.С- 2д.-

10,6% 
С.-11р.-

57,6% 
Н.С.-4р.-

21,2% 
Н- 

В – 2р.-

11% 
В.С- 2д.-

11% 
С.-11р.-

57% 
Н.С.-

4р.-21% 
Н- 

Старшая  г

р 
 

2,6 
66% 

2,8 
70

% 

3,1 
78% 

3,2 
80% 

2,6 
66% 

2,8 
70

% 

2,8 
69% 

2,8 
70% 

3,4 
86% 

3,5 
88% 

3,4 
85% 

3,0 
75% 

3,1 
78% 

В – 2ч. 

11% 
В.С-10д. 

56% 
С.- 6 д.-

33% 
Н.С.- 
Н-0 

В – 3ч. 

16% 
В.С-10д. 

56% 
С.- 5 д.-

28% 
Н.С.- 
Н- 

Подгот.гр. 
  
 

3,6 
90% 

3,7 
93

% 

2,5 
62 % 

3,2 
80% 

2,8 
68% 

3,0 
75

% 

2,2 
56% 

2,8 
70% 

2,8 
70% 

3,4 
85% 

2,,9 
72% 

2,8 
70% 
  
  

3,2 
80% 

В – 1ч.6% 
В.С- 9д-

50% 
С.-8д-44% 
Н.С.- 
Н- 

 В – 

2ч.12% 
В.С- 9д-

50% 
С.-5д-

26% 
Н.С.- 
Н-1-6% 

Подг . гр. 
  

2,9 
73% 

3,5 
88

% 

2,6 
65% 

3,2 
80% 

2,7 
68% 

3,0 
75

% 

2,6 
63% 

2,9 
73% 

3,0 
75% 

3,5 
88% 

2,,9 
72% 

2,8 
70% 

3,2 
80% 

В – 3д-

12% 
В.С- 

9д.36% 
С.-12 д.-

48% 
Н.С.-1р-

4% 
Н- 

 В – 3д-

12% 
В.С- 

10д.40% 
С.-12 д.-

48% 
Н.С.- 
Н- 

 Общий  сре

дний балл 
По д/с 

Общи

й 
балл 
по д/с-

2,4       

          6

0% 
  

2,5 
63

% 

Общий 
балл 
по д/с- 
2,4        

    60% 
  

2,7 
68

% 

2,31 
58

% 

2,5 
63% 

Общий 
балл 
по д/с- 
2,2             

     55% 
  

2,5 
63% 

Общий 
балл 
по д/с- 
2,7 
68%      

  

2,9 
73% 

3,3 
82% 

Общий 
балл 
по д/с- 
2,5 
63% 
  

2,7 
68 

% 

Общий % 

по д/с- 
В 8д-8% 
В.С- 30д.-

29% 
С.-42р.-

41% 
Н.С.-22 д.-

21%- 
Н-1р.-1 %- 

Общи

й % 

по д/с- 
В  10 

д.-9% 
В.С-33 

р.-

29% 
С.- 

39д. 

34% 



Н.С.-

30д.-

25,5% 
Н-3д.-

2,5% 

  

По итогам  мониторинга   за 2018-2023  уч. годов по физическому воспитанию выявлено: 

значительный  рост  уровня физической подготовленности детей 

детского  сада   по  всем  уровням   развития. 

  

  Уч.год Высокий 

уровень 

Выше  среднего 

уровень 

Средний 

уровень 

Ниже 

среднего 

уровень 

Низкий 

уровень 

 Общий  балл 

по д/с 

2018-2019 

май 

 5% 

  

25% 35%. 24% 11% 2,5 

62% 

2019-2020 

май 

7% 28% 38% 18% 9% 2,6 

68% 

2020-2021 

май 

3,3 % 28,4 % 35% 27,6% 5,7% 2,32 

47% 

2021-2022 

май 

9,5%  32%  32% 23%   2,5% 2,6 

65% 

2022-

2023  март 

9%  29%  34% 25,5%   2,5% 2,7 

68 % 

Мониторинг  качества     физической подготовленности детей  за 2018-2023  уч. год 

 



 
       По итогам  мониторинга по физическому воспитанию выявлено: за  2020-

2021  уч.год  в детском  саду  наблюдается снижение  уровня физической 

подготовленности детей.  В связи  с 

неблагоприятной  эпидемиологической  обстановкой  проведение  полноценных   физкуль

турных  занятий   стало  невозможно, 

Пандемия  естественным  образом  повлияла  на  образ  жизни  детей  и  их  здоровье, 

ограниченная  свобода ,в  первую  очередь  в  вопросе  двигательной  активности , 

отсутствие   физических  нагрузок  на  детей  ухудшило  их  физические  качества. 

Мониторинг  качества     физической подготовленности детей 2018-2023  уч.год 

по  всем 

видам  движений. 

 



  

Проведён сравнительный анализ физического  развития  детей  детского  сада с 2018-2023 

уч. 

  

  

 
 



Сравнительный анализ физического  развития  детей 

подготовительной  группы  по  разным  видам  движения  с 2018-2023 уч.

 
  

Для  улучшения  результатов необходимо : 

-Чётко организовывать двигательную активность в течение дня. Продолжить 

индивидуальную работу с детьми, имеющими низкий уровень усвоения программного 

материала в летний период. 

- Планировать работу по физическому воспитанию не только на занятиях ,но и на 

прогулке и в остальные режимные моменты. Продолжать работать в тесном 

сотрудничестве со всеми специалистами МБДОУ. 

- Запланировать и провести с педагогами и  родителями консультации 

по  данному  вопросу.      

      В помощь воспитателям мною пополняется коллекция педагогического 

инструментария: картотеки считалок,подвижных и народных игр, корригирующей 

гимнастики; эстафет, помогающих закрепить основные движения и повысить 

двигательную активность; консультации для воспитателей по физическому развитию 

детей -  «Укрепление  здоровья дошкольников посредством  подвижных  казачьих  игр», 

«Оздоровительные   упражнения для профилактики 

плоскостопия», «Разучивание  считалок  для  подвижных  игр»,проведению 

индивидуальной работы. 

  

      В организации своей работы считаю важным активное привлечение родителей вместе 

с детьми к различным мероприятиям, направленным на формирование привычки к 

здоровому образу жизни. Для  родителей размещены  консультации ,фото  и видео отчёты 

, организованы  челленжи. в информационных  группах WhatsApp , Телеграмм и 

социальных  группах  ВКОНТАКТЕ и ОДНОКЛАССНИКИ.. 

        С целью формирования у детей и их родителей практических навыков по 

профилактики плоскостопия создан  и  реализован  проект «Здоровые  стопы», 

создан  проект «Неделя  здоровья» который  будет  реализован в  период с 3-7  апреля . 

      С целью формирования   устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения к 

народной культуре родной страны ; содействия укреплению и сохранению 

здоровья  дошкольников , создания эмоционально положительной основы для развития 



патриотических чувств: любви и преданности к Родине  с  детьми  подготовительной 

группы  в  количестве  19  человек в  течении  года проводись занятия 

по  дополнительному  образованию в  кружке  «Народная  игра» . 

       В  течении 2022-2023 учебного   года функционировала  группа коррекционного 

сопровождения  детей  старшей  группы  «Сказочная  страна». 

 

Цель  работы  данной  программы , посредством двигательной активности  способствовать 

психическому  развитию  ребёнка, совершенствуя его восприятие ,внимание , мышление 

,речь, произвольное поведение ,опираясь на  психофизические  особенности  старшего 

дошкольника . 

Развивать  психофизические функции  и личностные качества , лежащие в 

основе  успешной  жизнедеятельности  ребёнка. Сохранение и укрепление  здоровья 

детей. 

  
КОД  СС начало года промежуточная конец года          

СС 12АТ низкий низкий низкий 
СС13 АИ низкий низкий низкий 
СС 17БИ низкий ниже  среднего ниже  среднего 
СС 2ГН низкий ниже  среднего ниже  среднего 
СС5ИД ниже среднего ниже  среднего средний 
СС4 КК ниже среднего ниже среднего ниже  среднего 
СС3КМ низкий  средний выше среднего 
СС11ЧК низкий ниже среднего  средний 

 СС9ДЮ низкий  средний выше среднего 

СС14ХТ низкий ниже среднего средний 

  

С  целью совершенствования двигательной деятельности детей на основе формирования 

потребности в движениях, содействие гармоничному физическому развитию, обеспечение 

возможности самореализации одарённой личности реализуется  программа  физического 

развития дошкольников, по работе с одарёнными детьми - «ЮНЫЕ ТАЛАНТЫ» 

(спортивный  танец) 

 Видео  ролики  размещены  на  сайте ОДНОКЛАССНИКИ в группе «Детский  сад 

Красная  шапочка-дом  радости  для  детей» 

Танец «Белых  медведей» 

Ритмика «Далеко  от  мамы»  

С целью    обеспечения детям дошкольного возраста  возможности сохранения  своего 

здоровья за период нахождения в детском саду, формирование 

физически  интеллектуально и социально зрелой личности дошкольника, формирование 

правильной осанки 

и  профилактики  плоскостопия  продолжает  реализовываться  программа  по 

физическому развитию «ЗДОРОВИШКА» для воспитанников  с особыми 

образовательными потребностями( профилактика плоскостопия и нарушения осанки). 

     В целях повышения квалификации постоянно занимаюсь самообразованием —  в 

течении года работала 

над темой «Игровые  технологии  в  системе  физического  воспитания  дошкольников» . 

Повышаю свои профессиональные знания , изучая новинки литературы, появляющейся в 

печати и интернете. познакомилась с новыми технологиями , инновационными методами 

и приемами работы, буду в будущем внедрять их в свою педагогическую практику. 

Обеспечение здоровья и здорового образа жизни: 

Состояние здоровья воспитанников: суммарные данные по состоянию 

здоровья составляют  в 2022-2023г. 
  



Квартал 

Количество 

детей, 

заболевших 

ОРВИ, ОРЗ 

Инфекци 

онные 

заболевания 

Заболевания 

органов 

дыхания 

Заболевания 

желудочно 

кишечного 

тракта 

Другие 

I - - 23 - 90 

II - - 24 - 
 

III 12 - - - 20 

IV - - - - 
 

Итого: 12 - 47 - 110 

  

 Сравнительный анализ заболеваемости воспитанников; данные по группам 

здоровья, 

анализ по дням , проведенным  воспитанниками  в ДОУ (детодни) 

  

 
2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023   

Число дней, проведенных 

воспитанниками 
10192 12636 11600 8877 

Число дней, 

пропущенных: 
9288 8748 8519 6620 

По болезни 3400 3156 2920 2430 

По другим причинам 5888 5592 5599 4190 

  

  

Статистика заболеваемости (в сравнении за последние 4 года) показывает в сторону 

 уменьшения по сравнению с прошлым годом: число дней по болезни на 490 

дней  меньше, чем в прошлом году. 

  

Распределение детей по группам здоровья 

  

Группа здоровья 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

Колличество  детей 

по ДОУ 

133 
122 

118 118 

1 группа 80 80 80 81 

2 группа 48 37 35 34 

3 группа 5 5 3 3 

4 группа 0 0 0 0 

  

Сравнительный анализ заболеваемости детей (на 1 ребенка) 
  

Показатели 2019-2020 

уч.год 

2020-2021 уч.год 2021-

2022уч.год 

2022-2023 уч.год 

Пропущено 

дней по 

болезни 

одним 

ребенком в 

год            

15,7 

дней 

15,2 дней 15,0 дня 

  

  

14,8 

  

 В 2022-2023учебном году приняла  участие в следующих  мероприятиях : 
  

Повышение  квалификации:  



Участие  в  педсоветах 

Педсовет №1 Установочный. «Координационно-организационный». 

1.Обсуждение и принятие годового плана работы ДОО на 2022-2023 учебный год. 

2.Обсуждение и принятие рабочих программ воспитателей и специалистов ДОО на 2022-

2023 уч. год 

Педсовет  № 3 
Тема «Создание условий в ДОУ для сохранения и укрепления здоровья 

воспитанников» 
Открытое игровое  занятие  по  профилактике плоскостопия. «Необыкновенное 

путешествие  в лес»-средняя группа  

Мастер класс с педагогами  «Оздоровительные   упражнения для профилактики 

Педсовет № 4 

Тема: «Совершенствование профессионализма педагогов в процессе речевого 

развития детей дошкольного возраста» 
1.1Консультация - «Разучивание  считалок  для  подвижных  игр» 

1.2 Картотека  считалок  по  темам. 

1.3 Консультация  для родителей  «Значение русских народных подвижных хороводных 

игр» 

Участие в конкурсах , вебинарах, фестивалях,  акциях. 

Режим доступа: ссылка  https://561.tvoysadik.ru/?section_id=23  

 Приняла активное участие в работе творческих групп, создающих образовательные 

проекты, по актуальным направлениям развития муниципального и регионального 

образования: https://561.tvoysadik.ru/?section_id=607  

Праздники , развлечения 

        Спортивный  праздник «Октябрь  батюшка  настал,  Покров  праздник заиграл» 

        Участие  в  новогодних  утренниках ( роль Бабы Яги) 

        Подготовка  и участие  в  праздновании юбилея  детского  сада 45 лет. 

        Проведение  спортивных  праздников «Как Белый  Медведь  с Лисой 

Патрекеевной  подружился»   

        Спортивное развлечение «Мы  как  только  подрастём в  армию  служить  пойдём!»   

        Спортивный  праздник «День Здоровья» 

Достижения  воспитанников 

Режим доступа:  https://561.tvoysadik.ru/?section_id=68  

  

Необходимо продолжать совершенствовать  систему  мероприятий,  направленных на 

совершенствование знаний детей  о потребности  в  здоровом  образе  жизни, 

привитии   интереса  к   физкультуре   и  спорту; 

корректировать  совместную  работу  ДОУ и семьи по   вопросам   физического развития 

дошкольников. 
 


