
Режим питания в зависимости от длительности 
пребывания детей в дошкольной организации 

 

Время 

приема 

пищи 

Приемы пищи в зависимости от длительности 

пребывания детей в дошкольной организации 
8 - 10 часов 11 - 12 часов 24 часа 

8.30 - 9.00 завтрак завтрак Завтрак 
10.30 - 11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 
12.00 - 13.00 Обед Обед Обед 

15.30 полдник полдник Полдник 
18.30 - ужин Ужин 
21.00 - - второй ужин 

 

Основание: Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 

N 32 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения 

(вместе с СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы...) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.11.2020 N 60833)>Приложение. СанПиН 2.3/2.4.3590-

20. "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения". Санитарно-эпидемиологические правила и нормы 
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