
КОЛИЧЕСТВО ПРИЕМОВ ПИЩИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
РЕЖИМА ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И РЕЖИМА 

ОБУЧЕНИЯ 

Вид организации Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка 

в организации 

Количество обязательных 

приемов пищи 

Дошкольные организации, 

организации по уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы 

пищи определяются 

фактическим временем 

нахождения в организации) 

8 - 10 часов завтрак, второй завтрак, 

обед и полдник 

11 - 12 часов завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник, ужин, второй 

ужин 

Общеобразовательные 

организации, организации 

начального и среднего 

профессионального 

образования 

до 6 часов один прием пищи - завтрак 

или обед 

более 6 часов не менее двух приемов 

пищи (приемы пищи 

определяются временем 

нахождения в организации) 

либо завтрак и обед (для 

детей, обучающихся в 

первую смену), либо обед и 

полдник (для детей, 

обучающихся во вторую 

смену) 

круглосуточно завтрак, обед, полдник, 

ужин, второй ужин 

Группы продленного дня в 

общеобразовательной 

организации 

до 14,00 дополнительно к завтраку 

обед 

до 17.00 - 18.00 дополнительно обед и 

полдник 

Общеобразовательные 

организации (обучающиеся на 

подвозе) 

более 6 часов с 

учетом времени 

нахождения в пути 

следования автобуса 

дополнительно к завтраку 

обед 

Организация с дневным 

пребыванием в период каникул 

8.30 - 14.30 завтрак и обед 

8.30 - 18.00 завтрак, обед и полдник 

Стационарные загородные 

организации отдыха и 

оздоровления детей, организации 

санаторного типа, детские 

санатории 

круглосуточно завтрак (возможен второй 

завтрак), обед, полдник, 

ужин, второй ужин 

https://сайтобразования.рф/


Лагеря палаточного типа круглосуточно завтрак, обед, полдник, 

ужин 

  

Основание: Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 

32 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения 

(вместе с СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы...) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.11.2020 N 60833)>Приложение. СанПиН 2.3/2.4.3590-

20. "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения". Санитарно-эпидемиологические правила и нормы 
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