17  февраля 2016

В рамках марафона «Дети – спорт - здоровье»  педагоги детского сада во всех возрастных группах уделяли особое  внимание детей правильному, здоровому питанию. В старших  группах воспитатели рассказывали детям о продуктах питания и о их значении для человека. Кроме того, знакомили с понятиями «питательные вещества», «правильное», «здоровое питание». В течение дня педагоги развивали  у детей любознательность, умение выделять правила здорового питания, воспитывали у детей отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, желание вести здоровый образ жизни. Во второй младшей группе «Радуга» воспитатель Николаева Т.В. провела с ребятишками беседу на тему: «Витамины и полезные продукты». В игровой форме рассказала детям о пользе витаминов и их значение для здоровья человека. А полученные знания дети закрепляли в сюжетно - ролевых и дидактических играх.
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